
Bewertung im Fach Sport 

Prozente Leistungen Anmerkungen 

50 % 

Inhaltsbezogene Kompetenzen in den 
Bewegungsfeldern: 
 

 Spielen 

 Gymnastisches und tänzerisches Bewegen 

 Laufen, Springen, Werfen 

 Kämpfen 

 Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen 

 Bewegen auf rollenden und gleitenden 
Geräten 

 Turnen und Bewegungskünste 

 Sportartenspezifische, konditionelle und koordinative 
Fähigkeiten 

 elementare technische- und taktische Fähigkeiten 

50 % 

Prozessbezogene Kompetenzen: 
 

 Methodenkompetenz (MeK) 

 Sozialkompetenz (SoK) 

 Selbstkompetenz (SeK) 
 
 
 Reflexion von Bewegungshandlungen 

 
Beispiele: 
MeK- Die SuS präsentieren Ergebnisse 
SoK – Die SuS verhalten sich verantwortungsvoll und fair 
SeK – Die SuS gehen mit Erfolg und Misserfolg angemessen 
um 
 
Kognitive Auseinandersetzung 

 


